Recette des
mendiants
express

Hummm... Réalisez des mendiants express, un encas parfait pour accompagner
une petite boisson chaude devant un feu de cheminée ou un bon film de Noél.
Recette des mendiants au chocolat pour & personnes :

INGREDIENTS
200 g chocolat noir
20 g noix
20 g amandes entiéres

v v

20 g raisins secs

PREPARATION

Faire fondre le chocolat au bain-marie jusqu’a ce qu'il soit bien brillant.

Etaler une feuille de papier cuisson sur une plaque puis disposer une cuillére a
soupe de chocolat fondu. Etaler avec le dos de la cuillére pour former un disque.

Disposer quelques fruits secs sur le dessus puis laisser figer 1h.

Décoller les mendiants du papier cuisson.

Laissex-vous tentev !

CONSEIL

—
AS I 67 Vous pouvez garder les mendiants dans une boite hermétique
Alsace Santé au Travail pendant 2 semaines. N'hésitez pas a varier les plaisirs avec du
L chocolat blanc ou au lait !




